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Koesterweek start op vrijdag 6 december

ledereen kent wel iemand die een kind verloor. Om al die gezinnen die een kind missen een warm
hart toe te dragen in aanloop naar de feestdagen, organiseert Berrefonds vzw van 6 tot en met 13
december voor de vijfde keer een Koesterweek. De vzw lanceert opnieuw de oproep om je hart te
tonen voor gezinnen met verdriet.

1500 nieuwe gezinnen per jaar

Het Berrefonds is vooral bekend van de kleine en grote Koesterkoffers die via ziekenhuizen en
andere zorgverleners gratis geschonken worden aan ouders op het moment dat ze een kind
verliezen. De koffer zit vol prachtige spulletjes om de laatste tastbare herinneringen te maken om
een leven lang te koesteren.

“Elk jaar schenken we in Vlaanderen zo'n 1500 Koesterkoffers aan gezinnen, dat zijn er ontzettend
veel,” vertelt Christine Vandenhole, oprichter van het Berrefonds. “Toch rust er nog altijd een
groot taboe op het verlies van een kind. Veel mensen weten niet hoe ze moeten reageren, zijn
bang om iets verkeerd te zeggen en zeggen dan maar helemaal niets. Daar willen we met een
actie als de Koesterweek iets aan doen. Want iedereen kent wel iemand die een kind verloor en
allemaal samen kunnen we deze gezinnen beter ondersteunen.”

Toon je hart

Onder het motto ‘Toon je hart’ zullen vrijdag heel wat steden, gemeenten en ziekenhuizen de
koestervlag hijsen. Maar ook gezinnen, scholen en ondernemers doen massaal mee en hangen
affiches voor het raam, verkopen koesterpins of nemen deel aan de challenge op sociale media.

“We voelen dat deze campagne jaar na jaar groeit en dat doet enorm veel deugd. Ook dit jaar kan
je opnieuw een gepersonaliseerde koestertrui bestellen bij JBC, we tonen het hart in de
bioscoopzalen van Kinepolis en onze affiche verschijnt paginagroot in de krant. De Koesterweek is
stilaan een begrip en dat maakt een ontzettend groot verschil voor iedereen die een kind mist.”

www.koesterweek.be
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Koesterhuis Hasselt

Het Berrefonds opent bij de start van de Koesterweek een nieuw Koesterhuis in Limburg. Dankzij
steun van de Vlaamse overheid en de stad zal ook Hasselt —na Antwerpen en Kortrijk — een eigen
inloophuis hebben voor warm lotgenotencontact. In een Koesterhuis is iedereen welkom die te
maken krijgt met het verlies van een kind voor troost, begrip, warmte en erkenning. Het nieuwe
Koesterhuis Hasselt opent voor het eerst de deuren op zondag 8 december tussen 11 uur en 16
uur.

Wereldlichtjesdag

De Koesterweek start elk jaar op de vrijdag voor Internationale Wereldlichtjesdag. Die valt dit jaar
op zondag 8 december. Om 19.00 uur branden mensen dan overal ter wereld een kaarsje ter
nagedachtenis aan overleden kinderen. Zo reist er een golf van warm licht door alle tijdzones van
de wereld. Steeds meer organisaties en lokale besturen organiseren een ingetogen moment, een
volledig overzicht is te vinden op www.koesterweek.be/wereldlichtjesdag.
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